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Abstract : Gerontological research (Ramos , 1998)(1);(Lima-Costa ,2000)(2) has shown that aspects like life
style , self appreciation and motivation are critical in elderly life . Conventional Health System, restricted to a
mechanical model of man, is deficient in dealing with chronic illness and is not sufficient to promote wellness
and quality of life. Therefore, it has been necessary to search for a new model of man to sustain a new
approach of Medicine. We choose the quantum framework proposed by Amit Goswami in 2000(3). The
protocol evaluates each of the dimensions and makes an intervention of Conventional Medicine to the
Physical Dimension; an Ayurvedic Nutritional orientation to the Metabolic Dimension (this dimension has
been added by Bignardi considering the holistic role of the metabolism in autopoesis proposed by Maturana
and Varella in 1981)(4);a Homeopathic prescription to the Vital Dimension; a psychological and functional
physiotherapeutic procedure regarding Mental Dimension and to the Supramental Dimension : meditation and
prayer in order to reconnect oneself to his own Essential Proposal for Life (when a man betray his Essence ,
searching for acceptance , he gets ill ).
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Historico

A Medicina Contemporanea esta alicercada num modelo mecénico de ser humano,
reduzido apenas a sua dimensdo material. Essa cosmologia implantou-se no Ocidente
principalmente em funcdo das deliberagbes do Concilio de Trento (1869 — papa PiolX) e
dos Concilios realizados na cidade de Latrdo(1123, 1139 — papa Inocéncio Il ; 1179 ,papa
Alexandre Ill e 1213 papa Inocéncio Ill) , que decretaram a existéncia do diabo,
fragmentando o ser humano em uma parte fisica e outra ndo-fisica ou espiritual. A
Igreja ndo sé tomou posse dessa segunda instancia, como decretou que apenas 0 homem
branco era dotado de espirito: negros, indios, animais, bem como a natureza no seu todo,
foram “coisificados” e destituidos de sua dimensao imaterial.

A agricultura moderna é um forte exemplo disso, passando a desconsiderar a importancia
da biodiversidade do solo das culturas. Na analise do solo, considera-se apenas a
composicdo quimica, e ndo a complexa biota responsavel pela decomposicdo e
mineralizacdo da matéria organica. A producdo aumentou, porém a qualidade essencial dos
alimentos piorou, a ponto de comprometer a saude dos animais domésticos e seres-
humanos (BIGNARDI, F. —2004)(5).

Todos os ensinamentos e procedimentos tradicionais, lastreados da UNICIDADE, foram
gueimados pela Inquisicdo. Dessa forma, desapareceu do Ocidente a Medicina Tradicional
(como a dos Celtas), bem como a responsabilidade pelo proprio desenvolvimento e
realizacdo essencial, posto que a salvacao espiritual ficou atrelada ao uso dos sacramentos
catdlicos e o processo existencial foi confinado ao tempo de uma Unica vida efémera e
restrita ao desfrute material, criando as condi¢cBes para o surgimento da sociedade
fundamentada no consumo alienado.

Os distarbios e doencas do comportamento sé foram retomados pela Medicina, com a
Psiquiatria, por Pinel, h4 apenas 300 anos aproximadamente, pois antes eram tratados pelo
exorcismo praticado exclusivamente pelos padres. A ciéncia materialista s6 comeca a
recuperar seu direito de estudar o mundo ndo-fisico com Einstein (ha apenas 100 anos),
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guando ele reintegra matéria e energia. A cosmologia Newtoniana que se lastreia numa
realidade estavel, regida por leis fixas e imutaveis, cede lugar a fisica quantica que passa a
aperceber a realidade como um conjunto de possibilidades que colapsam como evento na
dependéncia da intencdo do observador.O matematico John von Neumann (1955)(6) chega
a sugerir que a consciéncia poderia ser o agente precipitador da realidade e é apoiado pelo
fisico , ganhador do prémio Nobel , Eugene Wigner (1962) . O século XXI inaugura o
terceiro milénio num novo contexto cientifico, alicercado num paradigma ampliado que nos
instrumentam para rever fendmenos, inexplicaveis anteriormente, como o papel da
meditacdo e da oracdo na promocdo de saude e qualidade de vida . Cabe, portanto rever
os fundamentos da Medicina Contemporéanea .

Um novo modelo de Medicina

"Envelhecer com saude € envelhecer com capacidade funcional, autonomia e
discernimento”. Esta é a principal concluséo dos pesquisadores do Centro de Estudos sobre
0 Envelhecimento da Universidade Federal de Sdo Paulo, que ha doze anos acompanham o
envelhecimento de cerca de 1700 idosos residentes na Vila Clementino — SP : este estudo
foi chamado de EPIDOSO (Ramos,1998)(1) e teve por objetivo identificar os fatores
envolvidos no processo de envelhecimento, os quais serviram de base para elaborar um
programa de promoc¢do de envelhecimento saudavel. Atividade fisica regular, nutri¢do
balanceada, controle do estresse, atividade intelectual e senso perceptiva possibilitando a
auto avaliacao, habitos de vida saudaveis em geral, mais do que evitar o adoecer, previne a
perda da capacidade funcional e promove a autonomia do individuo ,no sentido de sua
auto-eco- organizacdo , como defende Edgar Morin (1994)(7) na sua definicdo de sujeito ,
lastreada na interdependéncia de von Foerster (1968) . Este estado se refere a possibilidade
de alguém perceber-se a si mesmo em suas genuinas necessidades e as demandas
circunstanciais oriundas do ambiente fisico e social, colocando-se assim em fase com a
realizacdo propria e também Cosmica , ou seja, o estilo de vida determina a qualidade de
vida e 0 estado de salde da pessoa , portanto uma intervencdo terapéutica restrita a
dimensdo fisica € , no minimo , insuficiente .
Diante desse fato buscamos um novo referencial que contemplasse o ser humano em suas
dimensdo material e imaterial. Amit Goswami(3) , professor de fisica quantica da
Universidade de Oregon , propdem em 2000 , esta concepcdo multidimensional que
necessitdvamos . Alicercados neste modelo agregamosa cada dimensdo constante do
esquema, uma avaliacdo e uma intervencao.

1.Fisica —Abordada através de consulta diagndsticae prescricdo médica convencional
seguindo os critérios propostos por Beers-Fick(2003), com o intuito de minimizar o
problema da polifarmacia resultante do modelo convencional, onde cada diagnostico
sistémico é associado a uma prescricao especifica; portanto , o distarbio fundamental néo é
focado , mas sim suas conseqiiéncias periféricas . A hipertensdo arterial pode ser usada
como exemplo: para um hipertenso se preconiza o uso continuo de anti-hipertensivos com o
intuito de evitar as indesejaveis consequiéncias da alta pressao arterial ,porém nada ¢ feito
para alterar sua causa interna cujas raizes ultrapassam as dimensbes materiais .Os
resultados sdo avaliados por parametros clinico—laboratoriais compilados com o intuito de
documentar a evolucéo e eventual desaparecimento de doencas consideradas incuraveis no
ambiente convencional (como diabetes , hipertenséo arterial , etc.) .



2.Metabolica (desdobramento da dimensdo fisica , proposto por Bignardi , alicercado na
concepcdo da autopoesis de Matura e Varela, 1981(4);é uma dimensdo holistica e néo
fragmentada como a compartimentada abordagem da visio médica convencional ) -E
avaliada por um inquérito alimentar aliado & antropometria e a dosagem do estresse
oxidativo no sangue.O fluido metabdlico envolve todos os 6rgaos e sistemas do organismo
constituindo-se no terreno potencialmente fértil para o desenvolvimento das doencas ou da
salde. Ao avaliar a resultante entre oxidacdo e anti-oxidacdo no Processo
metabolico que sustenta a vida obtemos um reflexo sistémico e holistico do organismo.
Como intervencdo € prescrita uma suplementacdo vitaminico-mineral e orientacdo
alimentar individualizada pela tipologia Ayurvédica (medicina tradicional indiana , cuja
existéncia é estimada em 12000 anos , que faz uso dos alimentos como agentes
terapéuticos) .

3.Vital -Esta dimensdo situa-se entre a dimensdo fisica e a mental. Tem uma
importancia fundamental na interacdo entre psique e fisico, é a instancia transdutora entre
mente e corpo , promove 0 sono reparador que gera condi¢des para a recuperacdo da saude
e da homeostase, normaliza as excre¢fes e promove desintoxicacdo. Esta dimensdo é
apreendida através de uma consulta meédica homeopéatica , onde 0s sentimentos e as
particularidades de cada pessoa sao registrados, configurando uma totalidade sintomatica
que caracteriza esta pessoa e possibilita uma  prescricdio de um estimulo vital
individualizado e correspondente a sua subjetividade . Esta intervencdo favorece a
autopercepcao, o reconhecimento das demandas essenciais e, por consequéncia, possibilita
a revisdo de habitos e comportamentos. Para exemplificar cito o caso de certo executivo
que se encontrava em estado de obesidade mérbida, diabetes e hipertenséo arterial ; ha
décadas seguia rigorosamente os regimes alimentares que lhe foram prescritos sem
resultado, pois durante a noite assaltava a geladeira de forma compulsiva e sonambulica !
No dia em que tomou sua primeira dose de Homeopatia conseguiu dormir melhor e, apesar
de se levantar para ir ao banheiro durante a noite, ndo visitou a geladeira e conseguiu perder
12 quilos no més subseqliente. O tratamento homeopatico favorece a revisdo e
transformacdo do estilo de vida (Bignardi,2004)(8) A avaliacdo desta intervencao é feita
ndo s6 pelos pardmetros anteriormente descritos ,mas também pela mensuracdo da
qualidade de vida através de instrumentos como o SF-36 ( Bignardi eFreitas ,2002)(9) e o
WHOQOL (questionario mensurador de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da
Saude). Em ensaio clinico realizado em idosos atendidos pelo servico de Geriatria da
UNIFESP verificou-se que o grupo de pacientes que recebeu tratamento Homeopatico além
do convencional , apresentou um incremento no indice de Qualidade de Vida
significativamente superior ao grupo que ndo recebeu e demonstrou um incremento no
sentido de vida ( medido pelo dominio de Espiritualidade do WHOQOL), enquanto que 0
Grupo tratado apenas convencionalmente apresentou um decréscimo (Bignardi , Ramos e
col.,2004)(10). Observa-se, portanto o destacado papel do estimulo vital neste sistema
terapéutico.

4.Mental -Nessa dimensao residem as crengas que regem o comportamento humano, estas
nascem das experiéncias e da interpretacdo pessoal da realidade. A atitude mental de
alguém frente a um fato desencadeia seu comportamento. Um exemplo extremo desse
fendmeno € a sindrome do péanico, onde uma reacdo organica de medo intenso é
desencadeada por um fator ambiental interpretado pela percep¢do como “perigoso”.
Doengas como a hipertensdo arterial, estresse, colagenoses, sdo fortemente influenciadas



pela atitude que uma pessoa desenvolve frente a realidade.A postura do corpo fisico segue
as alteracGes emocionais decorrentes das respostas adaptativas apresentadas pelo individuo
diante das situacGes de sua histdria . Muitas vezes as defomidades geradas nessa trajetoria ,
tornam-se disfuncionais e comprometem a capacidade funcional (fisica , intelectual e
emocional ) do individuo ,comprometendo sua salde,bem estar e qualidade de vida . Neste
dominio , procede-se a avaliacdo da postura fisica e da atitude mental (interpretacdo da
realidade e crencas embasadoras do comportamento)através da psicologia e fisioterapia,
por intermédio de testes psicoldgicos e tipolégicos bem como por avaliagfes posturais e
funcionais da capacidade de realizar movimentos. Entende-se aqui que a postura fisica
espelha a atividade mental e vice-versa. A intervencdo tera um carater psicossomatico
objetivando a reorganizacdo da atitude mental frente a realidade objetiva e o reaprendizado
da postura fisica com incremento da capacidade funcional e motivacdo para atividade
fisica. A meta desta intervencdo é favorecer e instrumentar a mudanca no estilo de vida
(alicerce da doenca cronica). A fisioterapia aqui utilizada, consiste numa intervengao
integrativa e restauradora da capacidade funcional, visando o resgate harmonico da
autonomia dindmica (movimento operante), aliada a aplicacdo da psicologia focada na
atitude mental , instrumentando a pessoa para discriminar com inteligéncia emocional e
tomar decisdes com espontaneidade e liberdade .

5. Supramental — Nesta dimensdo fundamental no processo de transcendéncia e realizacéo,
aplica-se o teste vocacional BBT para identificar a pulsdo essencial de trabalho , aliado ao
esquema avaliador de necessidades de Maslow , com o intuito de estimar em que medida a
pessoa esta consciente de suas necessidades essenciais e tem capacidade de realiza-las .A
intervencdo é feita através de praticas de meditacdo e oracdo como intuito de reconectar o
individuo a sua dimensdo essencial, possibilitando que se reoriente em direcdo a realizacdo
animica .Esse processo demanda que a funcdo cerebral da vigilia (ondas beta do EEG ) ceda
lugar para a mente contemplativa (ondas alfa ,teta e gama ) . As praticas meditativas utilizadas
seguem as definicdes operacionais propostas por Roberto Cardoso e col. em 2004(11) ,onde
concentracdo auto-induzida associada a postura fisica euténica sdo reconhecidas como pilares
necessarios para alcancar a mente meditativa.

Conclustes

Entendemos que as doencas , 0 mal estar , a ansiedade sdo sinais que surgem quando alguém esta
desgarrado de sua trajetéria original de vida . A génese das doencas ocorre na dimensdo supra
mental , onde os desvios decorrentes dos conflitos entre a esséncia da crianca e a forma cultural e
expectativas familiares acontecem . A ansiedade do bebé é a primeira manifestacdo decorrente
desse conflito, e se expressa na dimensdo MENTAL . Quando o processo continua ,alcanca a
dimensdo VITAL onde se manifesta como distarbios do sono ,do apetite e das excecdes
(colicas) . Quando o processo alcanca a dimensdo METABOLICA ,surgem as assaduras,
decorrentes da acidez das fezes.O proximo passo é a doenca manifesta na dimensio FISICA
.Diante desse panorama necessita-se de um esquema transdiciplinar que possibilite uma acéo
cooperante dos varios profissionais unidos numa atmosfera equanime, por uma linguagem
comum a todos .Por exemplo , em um ensaio clinico que realizamos numa grande empresa
varejista brasileira , observamos que 0s executivos apresentavam-se com uma postura fisica
anteriorisada em relacdo ao eixo da gravidade ,essa postura é compativel com a atitude mental
agressiva que a demanda de metas de venda diérias acarretava , para isso habituaram-se a
ingerir grandes quantidades de carne vermelha e apresentavam altos indices de ferritina e
homocisteina no sangue, constituindo um terreno metabdlico propicio para o desenvolvimento



das doencas cardiacas .Essa leitura s6 foi possivel pela acdo integrada da equipe
transdisciplinar.A verdadeira cura também sé é atingida quando a acdo terapéutica
multidisciplinar coordenada é alcancada e comprovada pela mensuracdo de pardmetros como
qualidade de vida , estresse oxidativo ,reducdo no nimero de diagnosticos e na demanda de
medicamentos , etc .Além das disciplinas ja citadas , participam também a Odontologia
observando a saude bucal como reflexo da situacdo sistémica e vice-versa ; as alteracGes
posturais sdo correlacionadas com aquelas ocorrentes na oclusdo das arcadas dentarias, através
da Ortopedia Funcional . A Farmécia também participa do processo dispensando
apropriadamente os medicamentos bem como cuidando da atencdo farmacéutica minimizando as
conseqiéncias da prescri¢do incompativel (polifarmécia).

O grande diferencial desse protocolo é a possibilidade de tratar das doencas em
sua dimensao radical , do desvio original , e ndo apenas de conseqiiéncias isoladas como fazem
os programas dedicados as doencas especificas (diabetes , hipertensdo) .Nesta abordagem
terapéutica o ser humano é considerado em toda sua complexa totalidade , da dimenséo
fisica a transcendente , onde se encontram as orlgens do adoecer.

Aspectos praticos desse enfoque ja& vem sendo utilizados em programas de
reducdo de sinistralidade por empresas gerenciadoras de salde, bem como aplicados na
promocao de salde coletiva no ambiente corporativo , com resultados positivos mensurados.
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